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Patho-fumciiomelle nmddtdgége:

art. sacroiliaca

Biokinematica vaeamlde
sacroiliacale kkétan
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NUTATIE

® Weisl

CONTRA-NUTATIE

ﬂi Farabeuf

1 Bonnaire




d=5 mm bij b.v. r=12 ena = 2.5 ° per sig
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NaarJ. Mens (2000), Diss.:

d=5 mmbijb.v. r=16 ena = 1.8 ° per sig Pregnacy related low back pain,

Farabeuf
Colachis

Lavignolle

Naar. Kapandji

Gribler:

DF=(n-1).6-Xc

L_si

EISEN i/ ‘ "\ Aantal elementen in de keten (n) = 3
. L Maximum aantal vrijheidsgraden (3D):
*De aiffstizimdi van delhsmeg) . 20F 7 (-1)x6=12
SIGenSP ISDGEIMAg Ber;m;n Voor 2 vrijheidsgraden zijn aan
«Beide SIG hebbenide \(,;:Ebelzsr beperkingen nodig: 122-2=10
vrijheden b De mogelijke verdeling van beperkingen
’ over de gewrichten is:
*De SIG Iinethitvem extiarsiec

*De keten heeft

226
5 5 0
Dit betekent (omgekeerd or het aantal

vrijheidsgraden per verbiggling:

2 2 4 1

SIG_SIG_SYM]| [SIG_SIG _SYM
3 3 2 4 4 0

1 6
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De formule vzan Grilibler
gaat miet op jj byjponeese
geometrische ooBéidtge
van assemn.
Voorbeelden:
[ Evenwijdige agssen
B Collineaire amssen
- Snijdende aas®In

Deverdeling van het aantal vrijheidsg
per verbinding wordt nu:

SIG_SIG SYM Vrijheidsgraden: 6
1 1 3 =—p Beperkingen: 5+5

Totaal aantal DF:

Bewegingsmogelijk-
heden bij 2 DF
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Bewegingsmogelijk-
heden bij 2 DF

Bewegingsmogelijk-
heden bij 2 DF

Bewegingsmogelijk-
heden bij 2 DF

Relaxine

Secretee par I'ovaire,
elle favorise le travail
par la dilatation du col
uterin, la relaxation de
l'uterus et la lactation

du tetin.

par le developpement de serum relaxin levels during the pregnancy and
la glande mammaire et symphyseal pain or low back pain occurring duri

Traditionally, the first biologic activity attributed t
relaxin is the lengthening of the interpubic ligament

and softening of the tissues of the birth canal (cgrvix
and vagina).

There was a significant correlation between mea[

«Q

late pregnancy as measured by medical history
pain-provoking test.

=

Results: There was no difference in serum relaxi
concentration between the control and study gro
nor between the subgroups of women with pelvid
pain.

Conclusion: We failed to confirm an earlier claim
that circulating relaxin levels are related to pelvic
girdle pain in pregnant women.

S
S

Hoezou relaxine de bekkenring kunnen “verwijden”?
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Hoe veel kun je he
touw dan (overal)
optillen?

1 meter toevoegen

16 cm .

Hoe veel kun je he
touw dan (overal)
optillen?

traal aarde (r): 6300 km = 6.300.000 n

Omtrek: 2zr = 39.584.067,44 m
1 meter toevoegen:

De omtrek wordt nu: 39.584.08,44 m

De straal wordt nu:
39.584.068,44 + 2 = 6.300.000]. 6

Hoezou relaxine de bekkenring kunnen “verwijden”?

r=61 mm
Omtrek: 2mr = 383.27 mm
Oppvl: mr2 = 11689.87 mm?

Grootte wam:
Stel toemame S:  Omtrek Sttape| Oppenviik
10 mm 393.27(2.6%9 62.59(2.6%9 12307.55 ( 5.3%)
20 mm 403.27 (5.2%  64.18 (5.2%) 12941.42 (10.7%
30 mm 413.27(7.8%)  65.77 (7.8%9) 13591.20 (16.3%)

N.b: de werkelik gpenetéen toEmEme IS c@. 2mm,
dus ca. 15 keer zo kiein!

Bjorklund, K, Nordstrom, ML, Bergstrom,S.
Sonographic assessment of symphyseal joint
distention during pregnancy and post patm
with special reference (o pelvic pain

Acta Obstet Gynecol Scand. 78(2), feb. 1999,

pp. 125-130.

Oppvl: 7rr2 = 11689.87 mm?

Lo { Symphysis-wijdte (mm):
2.8 =»3.5 =»4.6 (Bjorkiund)
Max toename = 4.6 - 2.8 = 1.8 mm
Alsvoorbeeld: 2 mm toename.
omtrek wordt dan: 385.27 mm
e straal wordt: 385.27 ~ 2w = 61.3 mm

Het oppvl. wordt dan:11805.13 mm?
Procentuele veranderingen:

Straal: 0.5%

Omtrek: 0.5%

Opperviak: 1 %
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Joan M. Walker
The sacroiliac joint a critical review.
Physical Therapy, Vol. 72, no. 12 (1992)

MOULAGE

Minutes after hirth Aftec 24 hours
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o d (mm

20 4.3

3o 6.4

40 8.5

52 10.6
d d 100 21.3

=grootte van de

verplaatsingvande __120 25.6
spinae = toename van de Ter vergelijk: : naaxx. timemame
afstand S symphysis: caa22mm

Vergrendeling van het
sig via het os coccygis?
[y Lo
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simulated tension in th
L ignts, pelvic floor muscles
stiffened the sacroiliac

pubococcygeus or coccygeus muscles (P > 0:05).

2 collineaire scharnier-

2 kogelgewrichten - 1DF gewrichten = 1DF

6x(4-1) - (4x5)=-2

-!E?'




